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Aufbautraining 

Zielgruppe 

Personen, die grundsätzlich motiviert sind, einer geregelten Arbeit nachzugehen, jedoch 

erhöhten Unterstützungsbedarf bei dem Einstieg ins Berufsleben benötigen. 

 

Umfang des Arbeitseinsatzes 

Ein bis fünf Tage pro Woche à 6 Stunden (individuelle Anpassung möglich). 

 

Ziel des Arbeitseinsatzes 

Stolpersteine identifizieren, die dem Nachgehen einer Arbeit im Wege stehen. 

 

Fokus im Alltag 

• Lösungsorientierte Bezugspersonengespräche unter Einbezug der persönlichen 

Lebenslage 

• Systematische Betrachtung des persönlichen Umfelds und ggf. systemisch- 

therapeutisch orientierte Interventionen 

• Belastungsabklärung 

• Stressmanagement 

• Tagesstruktur einüben 

• Arbeitsverpflichtung eingehen und einhalten 

 

Kosten 

Für die von uns erbrachten Leistungen verrechnen wir eine Monatspauschale von Fr. 2200.- 

bei 

einer Belegung von 5 Tagen/Woche. 

Bei nicht 100% Belegung setzen sich die monatlichen Kosten wie folgt zusammen: 

Grundkosten Fr. 700.- + 300 Fr. pro Wochentag (pro Monat). Die Teilnehmenden erhalten 

keinen 

Lohn. 


